MONTGOMERY COUNTY PUBLIC SCHOOLS
SILVER SPRING INTERNATIONAL MIDDLE SCHOOL

An IB World School
313 Wayne Avenue, Silver Spring, MD 20910 Phone: 301-650-6544 Fax: 301-562-5244

August 30, 2016

Dear Parent/Guardian:

The Grade 6 health education course has been updated to reflect the 2014 Montgomery County
Public Schools Secondary Comprehensive Health Education Curriculum Framework. In Grade 6,
students will receive instruction in the following units: Mental and Emotional Health; Alcohol,
Tobacco, and Other Drugs; Personal and Consumer Health; and Safety and Injury Prevention.

e Mental and Emotional Health Unit topics include analyzing influences, accessing
information, interpersonal communication, decision making, goal setting, self/stress
management, personal wellness, emotions, and advocacy.

e Alcohol, Tobacco, and Other Drugs Unit topics include benefits of a drug free lifestyle.
e Personal and Consumer Health Unit topics include hygiene and health care products.

e Safety and Injury Prevention Unit topics include media/technology harassment, cyber
bullying, bullying, personal safety (pedestrian and other methods), and first aid and
emergency response.

Family Life and Human Sexuality (FLHS) and Disease Prevention and Control (DPC)
instruction will occur in Grades 7, 8, and in the high school health education course.
Parents/guardians of Grades 7, 8, and 10 students will be informed of the indicators and
objective of the FLHS and DPC units and be given the opportunity to opt their child out of
instruction for one or both of these units.

Sincerely,

ryant
Principal

KB:pt



MONTGOMERY COUNTY PUBLIC SCHOOLS
SILVER SPRING INTERNATIONAL MIDDLE SCHOOL

An IB World School
313 Wayne Avenue, Silver Spring, MD 20910 Phone: 301-650-6544 Fax: 301-562-5244

30 de Agosto, 2016

Estimado Padre/Madre/Guardian:

El curso de educacion sobre la salud del Grado 6 ha sido actualizado para reflejar el Esquema del
Curriculum Secundario de Educacion Integral sobre la Salud 2014 de Montgomery County
Public Schools. En ¢l Grado 6, los estudiantes recibiran instruccion en las siguientes unidades de
estudio: Salud Mental y Emocional; Alcohol, Tabaco, y Otras Drogas; Salud Personal y del
Consumidor; y, Seguridad y Prevencion de Lesiones.

e Los temas de la Unidad de Salud Mental y Emocional incluyen analisis de influencias,
acceso a informacion, comunicacion interpersonal, toma de decisiones, establecimiento
de metas, manejo personal/de estrés, bienestar personal, emociones, y apoyo.

e Los temas de la Unidad de Alcohol, Tabaco, y Otras Drogas incluyen los beneficios de
un estilo de vida libre de drogas.

e Los temas de la Unidad de Salud Personal y del Consumidor incluyen higicne y
productos para el cuidado de la salud.

e Los temas de la Unidad de Seguridad y Prevencion de Lesiones incluyen acoso a través
de los medios/tecnologia, acoso cibernético, acoso escolar, seguridad personal (peatones
y otros métodos), y primeros auxilios y respuestas a emergencias.

La instruccion sobre la Vida Familiar y la Sexualidad en el Ser Humano (Family Life and
Human Sexuality—FLHS) y Prevencion y Control de Enfermedades (Disease Prevention and
Control-DPC) se impartird en los Grados 7, 8, y en el curso de educacion sobre la salud en la
escucla secundaria. Los padres/guardianes de los estudiantes que cursan los Grados 7, 8, y 10
seran informados de los indicadores y objetivos de las unidades de FLHS y DPC y tendrén la
opcioén de que sus hijos no participen en la instruccion de una o de ambas unidades.

Atentamente,

aren Bryant

Directora
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