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6 de Dezembro  |  18:00 — 20:30
A Programação começa às 18:30

Sua História ImportaSua História Importa

Richard Montgomery High School
250 Richard Montgomery Drive | Rockville, MD

Saúde Mental em Comunidades de Cor

Junte-se a nós para painéis de discussão e workshops 
sobre saúde mental em nossas comunidades

Afroamericana Asiática Hispânica

Interpretação para o espanhol será disponibilizada. 
Se você precisar de um intérprete de ASL (Língua Americana de Sinais) 
ou de idiomas, clique aqui para preencher um pequeno formulário.
https://forms.gle/G6uRKkoJCCRUBBoy5

Estresse Acadêmico  |  Ansiedade  |  Depressão  |  Sofrimento durante Feriados 
Saúde mental em Crianças Pequenas  |  Conscientização e Prevenção do Suicídio

Filme Angst: A ansiedade é tratável. Não há problema em falar.
Angst, um programa de filmes projetado para aumentar a conscientização sobre a ansiedade.


