IPARENT

PLEASE JOIN US FOR A SPECIAL EVENT!!!
PARENTING IN THE DIGITAL AGE

***(Due to the nature of some of the topics,

this program is for adults/parents ONLY)***
TUESDAY, NOVEMBER 5, 2019
7:30 PM - SHADY GROVE MIDDLE SCHOOL APR
GUEST SPEAKER: DR. ADAM PLETTER

SPONSORED BY THE MCTES PTA, SGMS PTA AND
REDLAND PTA

Dr. Adam Pletter is a Child Psychologist in his 19th year of private practice in Bethesda,
Maryland and, more importantly, in his 15th year of digital parenthood!

It's no secret...parenting is tough! And parenting in the digital age for "digital natives" brings
on even more challenges.

From his experience in his office seeing patients and as a parent himself, he has created the
iParent 101 course to show parents like you how to protect your family from things such
as cyber bullying, self-esteem issues related to social media, viewing inappropriate
content online, and so much more.



IPARENT

UNETE A NOSOTROS PARA UN EVENTO ESPECIAL

CRIANZA DE LOS HIJOS EN LA ERA
DIGITAL

***(Debido a la naturaleza de algunos de los temas,

este programa es solo para adultos / padres)***
MARTES 5 DE NOVIEMBRE

7:30 PM — SHADY GROVE MIDDLE SCHOOL APR
ORADOR INVITADO: DR. ADAM PLETTER

PATROCINADO POR EL MCTES PTA, SGMS PTA y
REDLAND PTA

iEl Dr. Adam Pletter es psicologo infantil en su decimonoveno afio de practica privada en
Bethesda, Maryland y, lo que es mas importante, en su decimoquinto afio de paternidad
digital!

No es ningun secreto ... jla crianza es dificil! Y la crianza de los hijos en la era digital para los
"nativos digitales" conlleva aiin mas desafios.

Desde su experiencia en su consultorio viendo pacientes y como padre mismo, ha creado el

curso iParent 101 para mostrar a los padres como usted cdmo proteger a su familia de cosas

como el acoso cibernético, problemas de autoestima relacionados con las redes sociales, ver
contenido inapropiado.



