ITALIAN 3A
IL VOCABOLARIO

Theme: My Life / La mia vita
Topic: A Typical Day / Una giornata tipica

Che tipo di persona sei?
Sono...

audace # codardo/a
brontolone/a
capricioso/a
dinamico/a

in gamba # svogliato
leale # sleale
lunatico/a
mangione/a

matto/a

negativo/a
nervoso/a/irrequieto
pettegolo/a
scontroso/a

sfrenato/a

sicuro/a # insicuro/a di me stesso/a
una persona di fiducia
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Che fai durante il giorno? Che ti piace fare?

andare a trovare
annoiarsi

arrabbiarsi

assomigliare / somigliare
divertirsi

frequentare

rallegrarsi

riunirsi

scaricare musica/film
trovarsi con gli amici
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Come esprimi le tue preferenze?

(non) Mi basta

Che noia!

Come no!/Ma sicuro!/Certo!

E divertente.

E emozionante.

Faccio il tifo per... (sport)/Tifo per...

Mi da fastidio

Non sopporto...

Per me fa lo stesso. Per me ¢ uguale.
Sicuramente/Certamente

Sono stanco/a = stufo/a di...
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¢ (non) Mi piace, (non) Mi interessa, (non)
M’importa, (non) Mi affascina, (non) Mi manca,

Impazzisco per.../ Vado matto/a per...
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ITALIAN 3A
IL VOCABOLARIO

Theme: My Life / La mia vita
Topic: My Free Time / Il mio tempo libero

Cosa hai fatto all’aria aperta?

allenarsi

andare in motoslitta
fare il bungee jumping
fare il campeggio
fare il deltaplano
fare il free climb

fare il parapendio
fare il trekking

fare il windsurfing
fare lo snowboarding
fare subacquea
montare la tenda
perdersi

scalare (la montagna)
tuffarsi
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Di che cosa avevi bisogno per queste attivita?

il binocolo

la bussola

la pila

il repellente

il sacco a pelo
la tenda

lo zaino

1 fiammiferi
’apriscatole
il coltello multiuso
le corde

la legna

In quale posto sei stato?

¢ il bosco

¢ lacascata
¢ il deserto
¢ laspiaggia
¢ laroccia

¢ il sentiero
¢ lagrotta

¢ leterme

¢ il vulcano
¢ lavalle

¢ il parco nazionale
¢ lapineta
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Cosa hai visto durante I’escursione?

gli alberi

i fiori

i cespugli

i funghi

gli insetti

i sassi

gli scogli

il prato

le conchiglie
un ghiacciaio
i cinghiali

le lepri

il corallo

i girasoli
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ITALIAN 3A
IL VOCABOLARIO

Theme: My Leisure Time / Il mio tempo libero
Topic: My Interests / Il miei interessi

Chi lavora con le arti visive e le belle arti? Cosa ti ha colpito?
Il cinema, la televisione, il teatro e la radio ¢ [’annuncio
¢ D’annunciatore/l’annunciatrice ¢ la pubblicita
¢ Dattore/I’attrice ¢ [Dapplauso
¢ il/la cronista ¢ lacritica
¢ il personaggio ¢ larecensione
¢ il/la protagonista ¢ gli effetti speciali
¢ il/laregista ¢ lo scenario
¢ il pubblico ¢ il palcoscenico
¢ il giornalista ¢ lo spettacolo
¢ il poeta/la poetessa ¢ lacoreografia
¢ Dartista ¢ il copione
¢ il pittore/la pittrice ¢ il doppiaggio
¢ il/la musicista ¢ i sottotitoli
¢ lo spettatore/la spettatrice ¢ il debutto
¢ la prima visione
¢ il documentario
¢ latrama
¢ il tema/ I’argomento
¢ [’orchestra
Cosa ti piace... Com’ era?
...ascoltare? ¢ accattivante
¢ una canzone ¢ astratto/a
¢ un’opera lirica ¢ classico/a
¢ commovente
..vedere? ¢ complesso/a # prevedibile
¢ una commedia # una tragedia ¢ complicato/a # semplice
4 un concorso ¢ dal vivo/in diretta # in differita
¢ un cartone animato ¢ doppiato/a # in versione originale
¢ un dramma ¢ famoso/a # anonimo/a
¢ uno spettacolo ¢ istruttivo/a
¢ unfilm ... ¢ storico
poliziesco/giallo ¢ tragico/a # comico/a
romantico ¢ vivace # monotono/a
d’azione
di fantascienza
d’orrore
¢ un teleromanzo
¢ I’esposizione/la mostra
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ITALIAN 3A
IL VOCABOLARIO

Theme: My Leisure Time / Il mio tempo libero
Topic: My Interests / Il miei interessi

Come descrivi la musica e la danza?

la melodia

il movimento
il passo

il ritmo

il testo
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Come descrivi I’arte?

il ritratto
I’autoritratto
la figura

la statua

il mosaico
I’affresco
I’immagine
L’opera d’arte
11 capolavoro
Il secolo
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Come si analizza?

recitare

applaudire

ammirare

apprezzare

scolpire

interpretare il ruolo di
rappresentare

godere

dubitare

durare

essere d’accordo con
stare attento di
debuttare

esprimersi/ esprimere un opinione
influenzare

inspirare

avere luogo

trattarsi di
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ITALIAN 3A
IL VOCABOLARIO

Theme: My Leisure Time / Il mio tempo libero

Topic: Wellness / Benessere

E importante che prendiate cura di voi stessi...

coricarsi presto
alimentarsi bene

evitare lo stress

non fumare

non scottarsi (al sole)
usare la crema solare
mantenere il peso forma
mettersi a dieta / seguire una dieta
dimagrire # ingrassare
tenersi in forma

fare esercizio
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Alleviate lo stress!

¢ non essere...
teso/a
esausto/a
anzioso/a
depresso/a
stressato/a
isterico/a
di cattivo umore
andare a letto presto
ridere/essere di buon umore
non preoccuparsi
prendere le cose con calma

* & o o

E necessario che seguiate una dieta equilibrata

¢ il cibo/ gli alimenti
¢ i cibi biologici

Controllate ’etichetta
1 carboidrati

la fibra

il calcio

il ferro

le calorie

i grassi

la proteina

la porzione

le vitamine
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Dovete stare attenti/e a

¢ il cibo non salutare

¢ il fast food

¢ il contenuto di sale/sodio

Verbi
4 contenere
¢ includere

Rimettetevi presto!

Le malattie e i sintomi

¢ le allergie

¢ la febbre

¢ Dinfluenza

¢ il raffreddore

¢ latosse

¢ mal di gola/stomaco/pancia/schiena...
Le parti del corpo

¢ il cuore

¢ ipolmoni

¢ il fegato

altri rimedi

¢ le erbe medicinali

¢ le medicine omeopatiche.
¢ stare a letto

¢ Dbere 1l latte e miele
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ITALIAN 3A

Theme: My Leisure Time / Il mio tempo libero

IL VOCABOLARIO Topic: Wellness / Benessere
Aggettivi Espressioni in congiuntivo
¢ dannoso
pericoloso espressioni impersonali

¢

¢ nutriente

¢ salutare

¢ alto # basso in calorie

E bene che tu stia in forma...

¢ fare stretching
¢ fare...
flessioni
esercizi addominali
esercizi di bicicletta
esercizi aerobici
lo yoga
sollevare pesi
rilassarsi
saltare la corda
muoversi
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E importante che...
E necessario che...
E possibile che. ..

E probabile che...

E improbabile che...
E impossibile che...

esprimere consigli e divieti
consigliare che

insistere che

volere che

proibire che

raccomandare che
suggerire che

esprimere dubbi
(non) credere che
dubbitare che

non essere sicuro che
(non) pensare che

Verbi (malattie/sintomi)
ammalarsi

avere una brutta faccia
girare la testa

ingoiare

migliorare

sentirsi male

soffrire

starnutire/fare uno starnuto
svenire

tossire

vomitare
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Espressioni in indicativo

sapere che
E chiaro che
E vero che
E sicuro che

Words in italics are supplemental vocabulary.

MCEPS Italian 3A Vocabulary

2011
6




	Chi lavora con le arti visive e le belle arti?
	Com’ era?


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



